
 

 

 

  

 
  JANUAR    
     

08.01. Dreiköniginnen-Crosslauf Grevenbroich   

08.01. Ratinger Neujahrslauf Ratingen   

28.01. DSD-Crosslauf Düsseldorf   

28.01. Nike-Winterlaufserie Duisburg   

     

 FEBRUAR    
     

25.02. Nike-Winterlaufserie Duisburg   

     

 MÄRZ    
     

04.03. Straßenlauf Rund um das Bayerkreuz Leverkusen   

18.03. Neandertallauf Erkrath   

24.03. Nike-Winterlaufserie Duisburg   

25.03. Frühjahrslauf der TG 1981 Düsseldorf   

     

 APRIL    
     

07.04. Benrather Volkslauf Düsseldorf   

15.04. Lintorfer Citylauf Ratingen   

22.04. Düsseldorfer Brückenlauf Düsseldorf   

29.04. METRO-Group Marathon Düsseldorf   

30.04. Die Breitscheider Nacht Ratingen   

     

 MAI    
     

01.05. Osterrather Mailauf Meerbusch   

11.05. Rosellener Abendlauf Neuss   

16.05. Galeria Kaufhof Nachtlauf Köln   

26.05. Volkslauf mit HM im Walddorf Straberg Dormagen   

28.05. Weezer Pfingsthalbmarathon Weeze   

     

 JUNI    
     

01.06. Gänseliesellauf Monheim   

02.06. Int. Neusser Sommernachtslauf Neuss   

02.06. Ruhrbanialauf Mühlheim   

10.06. Benrather Schlosslauf Düsseldorf   

30.06. Himmelgeister Halbmarathon Düsseldorf   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  JULI   

    
06.07. Aachener Nachtlauf Aachen  

07.07. Bösinghovener Sommerlauf Meerbusch  

28.07. Rheinuferlauf Duisburg  

29.07. Die 10 Meilen von Köln Köln  

    

AUGUST   

    
18.08. Hitachi Innenhafenlauf Duisburg  

25.08. Monte Sofia Berglauf Niederzier  

26.08. Sengbach-Talsperrenlauf Leichlingen  

    

SEPTEMBER   

    
02.09. Stadtwerke Kö-Lauf Düsseldorf  

09.09. Herbstlauf der TG 1981 Düsseldorf  

16.09. Hildanuslauf Hilden  

22.09. Bunerts Lichterlauf Duisburg  

28.09. 7 Meilen von Zons (Nachtlauf) Dormagen  

30.09. Grafenberger Waldlauf Düsseldorf  

    

OKTOBER   

    
14.10. RWE-Marathonlauf Essen  

14.10. Köln Marathon Köln  

27.10. DSD-Ostparklauf Düsseldorf  

    

NOVEMBER   

    
11.11. Martinslauf Düsseldorf  

17.11. Neusser Erftlauf Neuss  

25.11. Winterlaufserie Leverkusen Leverkusen  

    

DEZEMBER   

    
08.12. TG-Nikolauslauf Neuss  

16.12. Winterlaufserie Leverkusen Leverkusen  

16.12. Internationaler Aachener Winterlauf Aachen  

31.12. Essener Silvesterlauf Essen  
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http://www.tvj.de/cms/index.php?section=news&cmd=details&newsid=431
http://www.asc-ratingen.de/
http://www.dsd-online.de/go/dsdonline/home/sportarten/leichtathletik.xhtml
http://www.winterlauf-halbmarathon-frauenlauf.de/cms/
http://www.winterlauf-halbmarathon-frauenlauf.de/cms/
http://tsvbayer04-leichtathletik.de/artikel/Strassenlauf
http://www.tsv-hochdahl.de/Neandertallauf.htm
http://www.winterlauf-halbmarathon-frauenlauf.de/cms/
http://www.tg81.de/
http://www.lt-duesseldorf-sued.de/index.php?id=194
http://www.tus08lintorf.de/Aktuelles/aktuelles.html
http://www.duesseldorfer-brueckenlauf.de/
http://www.metrogroup-marathon.de/
http://www.tus-breitscheid.de/veran/nacht/index.shtml
http://mailauf.otv-la.de/?go=start
http://www.asc-rosellen.de/
http://www.asv-koeln.de/
http://www.fc-straberg.de/joomla/index.php/veranstaltungen/volkslauf
http://www.tsv-weeze.de/leichtathletik/index.htm
http://www.gaenseliesellauf.de/
http://www.neusser-sommernachtslauf.de/
http://www.ruhrbanialauf.info/index.php/home
http://www.lt-duesseldorf-sued.de/index.php?id=194
http://www.lg-himmelgeist.de/
http://mein.sportscheck.com/sport/laufsport/events/68-nachtlauf_aachen
http://www.tus64.de/laufen/index.php
http://www.rheinuferlauf.de/homepagerheinuferlauf/
http://www.esv-gremberghoven.de/
http://www.innenhafenlauf.de/
http://www.tv-huchem-stammeln.de/cms/index.php?option=com_wrapper&view=wrapper&Itemid=71
http://www.sengbachlauf.de/php/pub/main.php
http://www.stadtwerkeduesseldorf-koelauf.de/
http://www.tg81.de/
http://www.lg-hilden.de/
http://www.lichterlauf.bunert.de/
http://www.sg-zons.de/
http://www.skd1906.de/lauf/grafenberger.htm
http://www.essen-marathon.de/
http://www.koeln-marathon.de/
http://www.dsd-online.de/go/dsdonline/home/sportarten/leichtathletik.xhtml
http://www.sfd.de/index2.php?idcatside=271
http://www.erftlauf.de/
http://www.tsvbayer04.de/sport-bei-uns/triathlon/leverkusener-winterlaufserie.html
http://www.tg-neuss.de/index.php?loc=104
http://www.tsvbayer04.de/sport-bei-uns/triathlon/leverkusener-winterlaufserie.html
http://www.atg-aachen.de/content/atg-winterlauf
http://www.silvesterlauf-essen.de/index1.htm

